༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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༢.༨⁄༧ 


འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པའི་སློབ་དེབ། 
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འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པའི་སློབ་དེབ། 


ནང་ཆོས་དང་རིགས་ལམ། 
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འཛིན་གྲྭ་དུག་པའི་སློབ་དེབ། 
ནང་ཆོས་དང་རིགས་ལམ། 
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བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་རྩོམ་སྒྲིག་རྡེ་ཚན་ནས་གཏན་འབེབས་བྱས་ཏེ་ 
ཤེས་རིག་པར་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲན། 


༡༩༩༤ 


༡༩༩༣ ལོར་བསྐྱར་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པ་བྱས། 
ནང་ཆས་དང་རིགས་ལམ། 
ྩམ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བྱེད་པོ 
རི་ཁ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
རྨང་གཞིའི་ཉམས་ཞིབ་དང་བདམས་བསྒྲིགས་བྱེད་མཁན། 
འཇིགས་མེད་བློ་བྲོས། 
ཞུ་དག་གཏོང་མཁན། 
འཇིགས་མེད་བློ་གྲོས། ཧོར་གཙང་འཇིགས་མེད། 
དེབ་ཀྱི་མདུན་ཤོག་དང་ནང་ངེས་རི་མོ་འབྲི་མཁན། 
བསོད་དོན། 
བསྐྱར་ཞིབ་དང་གཏན་འབེབས་བྱེད་མཁན། 
ཤེས་རིག་སློབ་དེབ་བསྐྱར་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་། 


ཀམ་པུ་ཊར་ནང་པར་རྩ་སྒྲིག་མཁན། 
རྡ་ས་རིགས་ལམ་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ཟླ་བ། 


༡༩༩༣ ལོར་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་པར་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲུན། 
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དཔར་སྐྲུན་ཐེངས་གསུམ་པའི་གསལ་བཤད། 


༈ ད་ལམ་ཤེས་རགཅོམསྒགསྡེཚནནས། སློབ་དེབཚོགསཆུངགིས་བསྐྱརཞེབ་ཕེངས་ 
གཉིས་པ་དང་། བདམས་བསྒྲིགས་བྱས་པའི་འཛིན་གྲུ་དུག་པ་དང། བདུན་པ། བརྒྱད་པ་ 
བཅས་ཀྱི་བོད་ཡིག་སྤོབ་དེབ་རྣམས་ལ་ཞུས་དག་དང་། འད་པར་སྟེང་འོག་འབྲུགས་པ་རྣམས་ 
གོ་རིམ་བཞེན་སྒྲིག་ནས་བསྐྱར་དུ་དཔར་འགྲེམས་བགྱིས་པ་ཡིན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ 


ཚེས་ ༡ ལ།། 


རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བྱེད་པོ། 
ཤཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་པདྨ་རིག་འཛིན། 
ཞུ་དག་གཏོང་མཁན། 
སིམ་ལའི་སློབ་དགེ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས། བཀྲིས་དོན་གྲུབ།  འཇིགས་ཆེད་བློ་གྲོས། 
ཀམ་པུ་ཊར་ནང་མཐའ་མའི་པར་རྩ་སྒྲིག་གཁན། 
རྡ་ས་བད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ལས་བྱེད་འཇིགས་མེད་ཚེ་རིང་དང་བཀྲེས་དོན་གུབ། 
༡༩༩༤ ལོར་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་པར་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲན། 
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£ ་དོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས། 
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2 པ 


གྲུའི་སྐད་ཡིག་དང་། རྒྱལ་རབས། ཆོས་འབྱུང་། ནང་ཆོས་རིགས་ལམ་བཅས་ཀྱི་ 
སློབ་དེབ་ཁག་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པ་ཟིན་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ བྱི་སློབ་དུས་ནས་ 
བཟུང་སློབ་ཁྲིད་དངོས་གཞི་འགོ་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟར། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོའི་རླབས་ཆེན་བཀའ་སློབ་དགོངས་དོན། སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་བོད་དགེ་རྣམ་པ་ 
དང་། སློབ་ཕྲུག་སོ་སོ་ནས་རང་རང་གི་ཁུར་དུ་འཁྲི་བའི་ལས་འགན་ལ་སྣང་ཆུང་ཡོད་ 
ཡེངས་སུ་མ་སོང་བར་སློབ་དེབ་འདེ་དག་བརྒྱུད་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་། 
ལོ་རྒུས། ནང་ཆོས་བཅས་ལ་ཁྲེད་སྦྱོང་གཟབ་ནན་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཨིན། 

ད་ལམ་ཐེངས་གཉིས་པའི་སློབ་དེང་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་ལས་དོན་ཐྲོག་འབྲེལ་ཡོད་ 
མཁས་པ་དང་། སློབ་དེབ་བསྐྱར་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི། སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་ 
དགེ་རྣམ་པ་བཅས་ནས་མཐུན་འགྲུར་དང་། . ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་གནང་བར་འདི་ 
ནས་ཆྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། བོད་གཞུང་ཤེས་རེག་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ 
ཟླ་ ༡? ཆེས་ ༡༥ ལ།། 


སློབ་ཚན་དང་པོ། 
ཟླཐ་ཚན་ཤཏིས་པ། 
མུ8་ཚན་བྲསུམ་པྲ 
རློབ་ཚན་བཞི་པ། 
སློབ་ཚན་ལྔ་པ 
ལླབ་ཚན་དྲུག་པ། 
ཞུཐཱ་ཚན་པདཱཏཱ་པཾ 
མླབ་ཚན་བརྐྱད་པ། 
ཟུར་བཀོད། 


དཀར་ཆག ། 


ཁྱིམ་བདག་དཔལ་ཕྲས།་” 

སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན། ༡༡༠༡༡༡༡༠༠༡༡༡། 

སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྐོར། ༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༩༡༡༡༠༠༡༡༠༥ 

བ་ལི ཟ་འ 

ཧྒྱུ་འབྲས་སྐོར།”” ེ 

བདེན་བཞིའི་སྐོར། 

ཨིག་དྲ་ག་གི་འགྲེ 

ཟི ཐྐ་འབྲལ་བཤད།།ཁཔ་ཁ༠༥༩༥ 

སྙིད པ་འཁོར་ལོའི་ད་པེ་རིས་ཀྱི་ སྤྲོད ཟོ 
༩ ོ་ཇཕ རའ 


༡༤ 


སློབ་ཚན་དང་པོ། 


ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦས། 


བོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་(དེང་སང་ར་ཇི་གིར་ཞེས་པ་)ན། ཁྱིམ་ 
བདག་དཔལ་སྦས་ཞེས་འབྱོར་པ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ། ནོར་ལ་སེར་སྣ་ཆེ་བ། 
ཧྒྱུད་གྱོང་བ། ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ཆེ་བ། ཆེས་དང་དགེ་བ་ལ་མི་ 
མོས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། ནམ་ཞིག་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་གཉེན་གྱི་བུ་ 
དང་ཕྲད་པས། དཔལ་སྦས་ལ་འཇིག་རྟེན་བྱི་བློ་དང་མཐཱན་པའི་གཏམ་ 
བཤད་པས་དེ་གཉིས་ཉེ་བའི་གྲོགས་པོར་གུར། སྟོན་པ་གཉེན་གྱི་བུས་ 
དཔལ་སྦས་ལ་ད་ལྟ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རི་ལ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྐྱའི་འཁོར་བྱི་ 
དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཚུལ་འཆོས་ཁོ་ 
ནས་བླུན་པོ་ཐམས་ཅད་མགོ་བསྐོར་གཏོང་བར་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ 
རྗེས་སུ་མི་ཚང་མས་འབྲང་ནས་མོས་གུས་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པ། འདི་ནི་ཆུ་ 
སྐྱར་གཡོ་ཅན་བྱིས་གློགས་པོར་བརྫུས་ནས་ཉ་རྣམས་ཟ་བ་དང་འདྲ། 
འདི་མེད་པར་བྱེད་ནུས་ན་དཔལ་སྦས་ཁྱེད་ལ་གཏམ་དང་གྲགས་པ་འཐོབ་ 
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བྱས་པས། དཔལ་སྦས་མགུ་ནས་ཁོ་རང་གི་ཁྱིམ་གི་སྒོར་ས་ དོང་བྲུས་ཏེ་ 
དེར་མེ་འབར་བའི་མདག་མས་བཀང་། སྟེང་ནས་ཁེབས་ཀྱིས་མི་མངོན་ 
པར་བཀབ། ཟས་ལ་དུག་བཏབ་པ་བཅས་གྲྭ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དཱ་ཕྱིན་ནས་གུས་གུས་ལྟར་བྱས། བདབ་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མགྲོན་དྭ་ཕེབས་དགོས་ཞུས་པ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཞལ་གིས་བཞེས་སོ།། 
དེ་ནས་ཁོ་ཁྱིམ་དུ་ལོག་པ་དང་། ཆུང་མས་འདི་འྲདའི་ལས་ 
ངན་མ་བྱེད་ཅེས་ནན་གྱིས་བཤད་པར། མོས་གཞན་ལ་བཤད་པར་དྭོགས་ 
ནས་མོ་ཐག་པས་བསྡམས་ཏེ་ཏྱིམ་བྱི་སྦུག་གཅིག་ཏུ་སྦས་ནས་བཞག །དེ་ 
ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསང་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་བྱི་མི་འགས་ཤེས། དགེ་བསྟེན་ཞིག་ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འབྱོན་པའི་ལམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཞབས་ལ་མགོ་ 
བོས་བཏུད་དེ་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དཔལ་སྲས་ཀྱིས་སྙན་ 
སྙན་གུས་གས་བུས་རུང་གསོལ་ཆས་ལ་དྭག་བཏབ་ཅེས་གོ་བས། 
དཔལ་སྦས་སར་ཕེབས་པར་མི་རིགས། འབྲོ་བའི་ཉི་མ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཉིས་སྐྱོན་བྱུང་ན་འགྲོ་རྣམས་མུན་པར་ལུས་ངེས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་འཛུམ་པ་དང་བཅས་དེའི་སེམས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱིད་ 
པར་མཛད་དེ། དགེ་བསྟེན། ང་ལ་མེ་དང་། དུག་གེས་མི་གནོད། 


ཟེ 


ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྲས་ཀྱིས་ངན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སངས་བྱས་ལ་དུག་དྲངས་ཚུལ། 
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སྔོན་དྭམ་བུའི་གླིང་ཟེར་བའི་ནགས་སུ་ཀྭ་ལིང་ཀའི་རྒྱལ་པོས་རི་ 
དགས་མང་པོ་གསོད་པའི་ཕྱིར་རི་ཁ་མེ་བརྒབ་པ་ན། ང་དེ་སྐབས་བྱིའུ་ 
ཏི་ཏི་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཡཾད་པས། སེམས་ཀྱི་ནུས་པས་མེ་རྣམས་འཇཾམས་པ་ 
དང་། ཡང་རི་ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཟོས་ཏེ་དཀའ་བུབ་བྱེད་ 
པའི་དྲང་སྲོང་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དེ་སྐབས་རི་བོང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཡོད་ཅིང་། 
ནམ་ཞིག་ཡུལ་དེར་ཆར་མེད་པར་སྔོ་དང་ཤིང་སྣ་བསྐམས་པས་དྲང་སྲོང་ 
དེ་ལྟོགས་སྐོམ་བྱིས་འཆི་བར་ཉེ་བ་རི་བོང་དེས་མཐོང་ནས་བདག་གི་ལུས་ 
འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་སྲ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་མེ་འབར་བའི་དཀྱིལ་དྭ་མཆོངས་ 
སོ།། 

གཞན་དོན་དུ་དེ་ལྟའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་ད་ལྟ་བདག་ནི་སངས་བྱས་ 
སུ་གྱུར་པས་མེ་དང་དྭག་གིས་གནོད་མི་ནུས་ཞེས་གསུངས་ནས། དཔལ་ 
སྦས་ཀྱི་ཁྱིམ་དཱ་ཕྱག་ཕེབས་སོ།། 

ཁོའི་བསམ་པ་ལ། ངའི་ངན་སེམས་དེ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ 
ཐམས་ཅད་མགྲེན་པ་འདི་འདྲ་ག་ལ་ཡོང་བསམ་པའི་མོད་ལ་མེ་དོང་དེའི་ 
ཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་གཡས་པ་བཞག་པས། མེ་དོང་རྫིང་ 
བུར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་དུ་པད་སྡེང་གི་སྟེང་ནས་ཕེབས་པས་ཁོ་ཡིད་ཞུམ་ཞེང་ 
འགྱོད་པ་དང་བཅས་རབ་ཏུ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ། མཆི་མ་བཏོན། 
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བདག་རྨོངས་པའི་ཁར་སྡིག་ཅན་གྲོགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཉན། ཟས་རྣམས་ལ་ 
དྭག་བཏབ་པས་ངན་ཞེས་རེངས་སྟབས་ཀྱིས་ཞུས་པར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྣལ་བ། དཔལ་སྦས་ཁྱོད་ . 
རང་ཡིད་མུག་མ་བྱེད་ཅིག །སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ལཱ་རཱ་ཌྔ་སཱིར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་ 
བྱིན་ཞེས་པར་སྲོག་དང་འདྲ་བའི་བཙུན་མོ་དཔེ་མེད་མ་བྱ་བ་ཡོད། 
དེའི་གྲོང་མཐའི་ནགས་ཚལ་ནང་རྨ་བྱའི་གཙོ་བོ་གསེར་སྣང་བྱ་བར་སྐྱེས་ 
དུས། སྐད་སྙན་པ་པི་ཡྲང་དང་བླིང་བུ་ལྟ་བྱ་ཡོད་པ་དེ་བཙུན་མོས་ཐོས་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཅི་ཨིན་དྲེས་པས། མ་བྱ་གསེར་སྣང་གི་སྐད་ཡིན་ཚུལ་ 
བཤད་པས་བྱ་དེ་འཇིན་དགོས་ཞུས། རྒྱལ་པོ་བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་དབང་དུ་ 
སོང་ནས། འབངས་རྣམས་ཁ་བྱ་རྒྱ་བསྐུར་ཏེ་རྨ་བྱ་ཟིན་ན་བརྗོད་མེད་ 
དང་མ་ཟིན་ན་ཁྱོད་རྣམས་གསོད་དོ་ཞེས་བསྡིགས་ནས་བྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ས་གནས་དུ་མར་བྱ་རྒྱ་བཙུགས་པས་བྱ་རྒྱ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཆད་དོ།། 
བྱ་པ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་བ་མྨ་བྱས་མཐོང་སྟེ་སྟིང་རྗེ་ནས་བྱ་པ་རྣམས་དང་ 
མཉམ་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཡ་ 
མཚན་སྐྱེས་ཏེ་རྨ་བྱ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་གནས་པ་ལ། _།སྐབས་ཤིག་ 
རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་བའི་རིང་བཙུན་མོ་དེ་འདོད་པ་ཆེ་བས་ 
འབངས་སྐྱེས་པ་ཞིག་དང་བག་མེད་སྤྱད། རྗེས་སུ་རྨ་བྱ་འདི་མི་སྐད་སྨྲ་ 
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བས་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྗོད་པར་ངེས་སྙམ་ནས། རྨ་བྱའི་ཟས་ལ་དྭག་སྦྱར་ 
ནས་བིན་པས། རྨ་བྱ་ནི་སྟོབས་རྒྱས་མདོག་འཇའ་ལྟར་བཟང་བར་གྲུར། 
དེར་བཙུན་མོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བྱིས་རེམ་བཞིན་རྒུད་ནས་ 
ཤིའཾ། 
བདག་གི་སྔོན་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཁྱོད་ཀྱིས་དྭག་སྦྱར་བ་ང་ལ་གནོད་མི་ 
ཐྲབ་པས། ད་ལྟ་ག་ལ་ཐྲབ། ཁོ་བོས་དུག་གི་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་གསུམ་བཅོམ་པས་ཕྱིའཾ་དག་གིས་མི་ 
ཚུགས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་བྱིས་ཁོང་ཁྲེའི་མེ་བསད་པས་ ་ 
ཕྱིའི་མེས་མི་ཚུགས། སངས་རྒྱས་དང་། ཆས། དགེ་འདུན་ཏེ་ 
སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་བྱི་དྭག་དང་། མེ་འོབས་འཇོམས་ནུས་པ་ཡིན། དགེ་ 
སློང་དག །ཕན་འདོགས་བྱས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱུང་ཡང་། ད་དུང་ 
ཕན་པ་སྒྲབས་ཤིག །གནོད་སེམས་སྤོང་བར་བྱིས་ཤིག་ཅེས། སངས་ 
རྱས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་ཆོས་བསྟན་པར་མཛད་དོ།། །། 


དང་པོ། 


གཉིས་པ། 


གསུམ་པ། 


བཞི་པ། 


སྦྱོང་ཚན། 


སློབ་ཚན་ལ་བལྟས་ནས་དྲི་བར་ལན་བྲིས། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
ཆེད་དཔལ་སྦས་ལ་ཐབས་ངན་ཇི་ལྟར་བྱེད་དུ་བཅུག་གམ། 
ཐབས་ངན་དེ་ལ་དཔལ་སྦས་ཀྱི་ཆུང་མས་གང་སྨྲས་སམ། 
གལ་ཆེའི་མིང་ཚིག ། 

བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རི། ཆུ་གླ ་གཡོ་ཅན། དོང་བྲུས། 


འབྲོ་བའི་ཉི་མ། བྱིའེ་ཏི་ཏི། མེ་དོང་། 
མཱ་བྱ་གསེར་སྣང་། ཛྲ བསྙེན། མཆི་མ། 
དྲུགས་གཅོད་དྲི་བ། 


དགེ་བསྙེན་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དཔལ་སྦས་སར་ 
ཕེབས་མི་རུང་ཞེས་ཞུས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་འཛུམ་ 
པའི་ངང་ཕེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ནམ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མེ་ཡི་དོང་རྫིང་བུར་ བསྒྱུར་བས་ 
༡ ་ སྦས་ཀྱིས་འབྱོད་བཤགས་ཇི་ལྟར་བྱས་སམ། 
རང་ཆིག་ཐོག་ནས་བྲིས། 


ལྔ་པ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཔལ་སྦས་ལ་བཀའ་བསྩལ་བའི་ 
སྐོར་རགས་ཙམ་བྲིས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མྨ་བྱའི་སྐྱི་བ་བཞེས་ཏེ་འབྲོ་དོན་མཛད་ 
པའི་སྐོར་མདོར་ཙམ་བྲིས། 


ཆིག་གནད་མཆན་འབྲེལ། 


ཚུལ་འཆོས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཀུང་རྣམ་དག་ཡིན་མདོག་ 


མག ། 


བྱེད་པ། 
སེམས་ཧ་ཅང་དགའ་བའི་དོན། 


ཞལ་བྱིས་བཞེས། གཞན་གི་རེ་སྐུལ་ཁས་བླངས་པ། 


རྫིང་བྲ། 


ཆུ་བསྐྱིལ་བའི་ལྟེང་ཀ། 


ཡིད་མུག ] སེམས་སྐྱེ་བའི་དོན། 


བཛྫུས། 
བྱ་རྒྱ། 


མ་ཡིན་པ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱས་པ། 


བྱ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའམ་རྟེ། 


སློབ་ཚན་གཉིས་པ། 
སྟག་མོ་ལུས་སྦྱེན། 


སྡོན་འདས་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ན་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་འདིར་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། བྱལ་ 
ཕྲན་ལྔ་སྟོང་ལ་དབང་བྱེད། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྲས་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་ 
ཆེན་པོ། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུམ་ཡོད། སྲས་ཐ་ཆུང་སེམས་ 
ཅན་ཆེན་པོ་དེ་ཆུང་ངུ་ནས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ། ཐམས་ཅད་ལ་ 
བུ་གཅིག་པ་ལྟར་ལྟ་བ་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དེ་བློན་པོ་དང་། 
བཙུན་མོ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཆག་ཕྱིར་སོང་བ་ན། ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་ངལ་གསོ་བའི་བར་དུ་སྲས་གསུམ་པེ་ནགས་ཚལ་བྱི་ནང་དུ་སོང་སོང་ 
བས། ` སྟག་མེ་གཅིག་ལ་བུ་བུང་ནས་ཞག་མ་ལོན་པ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་ 
པས་ཉེན་ཏེ་རང་གི་བུ་ཟ་བ་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་རྒྱལ་བུ་ཐ་ཆུང་དེས་ 
ཕུ་བོ་གཉིས་ལ་སྨྲས་པ། སྟག་མོ་འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐིས་གཟིར་ 
ཏེ་ཉམ་ཆུང་ལ་རིད་པས་ཤི་ལ་ཐུག་པ་འདིས་རང་གི་བུ་ཡང་ཟ་བར་རྩོམ་ 
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མོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཕྲུ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཟེར་བ་བདེན། ཞེས་ 
སྨྲས་སཾ། །ཡང་ནཱ་བོས་ཕུ་བོ་གཉིས་ལ་སྨྲས་པ། སྙག་མོ་འདེས་ཟས་ 
སུ་ཅི་ཟ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ཕྲུ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་བསད་མ་ཐག་པའི་ཤ་ཆཱོན་ 
དང་། ཁྲག་དྲོན་བྱིས་འཚོའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཡང་སྨྲས་པ། གང་སུ་ 
ཨང་རུང་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོས་འདིའི་སློག་བསྐྱབ་ནུས་པ་ཡོད་དམ། 
ཕུ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཨང་དཀའ་བས་མེད་དོ། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་བུ་ཐ་ཆུང་དེས་འདི་སྙམ་དྭ་བསམས་སོ། །བདག་ཡུན་རིང་པོ་ 
ནས་འཁོར་བ་ན་འཁར་ཞིང་ལུས་དང་སློག་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ཆུད་གསན་ 
ཏེ། རེ་འགའ་ནེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྱིར། རེ་འགའ་ནི་ཞེ་སྡང་གི་ཕྱིར། 
རེ་འགའ་ནི་གཏི་མུག་གི་ཕྱིར་ལུས་བཏང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་དང་ལན་འགའ་ཡང་མ་ཕྲད་པའི་ལུས་འདིས་ཅི་རུང་སྟམ་ 
ཞིང་། གསུམ་ཆར་འགྲོགས་ཏེ་སོང་བ་ན་རིང་བོར་མ་ཕྱིན་པར་ཕུ་བོ་ 
གཉིས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །མཆེད་གཉིས་ཕྱིར་གཤེགས་ཤིག་ 
དང་། བདག་དོན་ཞིག་གཉེར་ཏེ་སླད་བཞིན་དུ་སླེབས་པར་མཆེའོ།། 
ཞེས་སྨྲས་ནས་ལམ་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྟག་མོའི་ཚང་གང་ན་འདུག་པར་ 
མུར་དཱ་སོང་ནས་སྟག་མོའི་དྲུང་ད་ཉལ་བ་དང་། སྟག་མོས་ཟ་མ་ནུས་ 
སོ། །དེའི་ཆེ་རྒྱལ་བུས་ཤིང་གི་ཚལ་བ་རྣོན་པོས་ལུས་ལ་ཁྲག་ཕྱུང་ནས་ 
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ལུས་སྱིན་པའི་ཚུལ། 


མོ་ལ་ལས་ 


སེམས་ཅན་ཆེན་པོས་སྟག་ 
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སྟག་མོ་ལ་ལྡག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། ཁ་ཡང་ཕྱེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཤ་མ་ལུས་ 
པར་ཟྲོས་སོ། །ཕུ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་བསྒུགས་ཀྱང་མ་འོངས་པས་ 
ཕྱིར་རྗེས་བཞིན་དྭ་འཚོལ་དུ་དོང་བ་ལས་སྔར་སྨྲས་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ 
ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་སྟག་མོ་ལྟོགས་པ་ལ་བསྟོད་དྭ་སོང་སྙམ་ནས་དེར་ 
ཕྱིན་ཏེ་བལྟས་པ་ན། ནྭ་བོ་ཐ་ཆུང་སྟག་གིས་ཟེས་ཏེ་ཤ་དང་ཁྲག་ཀུན་ཏུ་ 
བསྒོས་ནས་བཙོག་བཅོག་པ་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ནས་ལུས་ས་ལ་བརྡབས་ 
ཏེ་བརྒྱལ་ལཾ། །རིང་ཞིག་ལོན་པ་དང་། དབུགས་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་ཆེ་ངེས་ 
བཏབ་སྟེ་ས་ལ་འབྲེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་སོ། །དེའི་ཆེ་ན་བཙུན་ 
མོ་སྟེ་ཡུམ་མནལ་བའི་རྨི་ལམ་ན་ཕུག་རོན་གསུམ་འཕྲར་ཞིང་རྩེ་བ་ལས། 
ནང་གི་ཆུང་བ་གཅིག་ཁྲས་ཁྱེར་བ་རྨིས་མ་ཐག་གཉིད་སད་ནས་དངངས་ 
སྐྲག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་བཤད་དོ། །བདག་གི་གཏམ་དུ་ཐྲོས་པར་ཕུག་རོན་ 
ནི་བུའི་བླ་སྟེ། ཕུག་རོན་ནང་གི་ཆུང་ངུ་ཁྲས་ཁྱེར་བ་ལས། བདག་གི་བུ་ 
སྡུག་པ་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཞིག་བྱུང་བར་ངེས་ཞེས་དེ་མ་ཐག་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
འཚོལ་བར་བཏང་པ་ལས། རེང་པོར་མ་ལོན་པར་རྒྱལ་བུ་གཉིས་ཕྱིར་ 
འང་བ་ན། བུའི་ནང་གི་སྡུག་པ་ཐྲ་ཆུང་ཅང་མ་ཉེས་སམ་ཞེས་དྲིས་པས། 
ཕྲྭ་བོ་གཉིས་སྐད་ཀྱིས་བརྣངས་ཏེ་རིང་ཞིག་ཏུ་དབུགས་ཀྱང་མ་ཕྱིན། 
སྟག་གིས་ཟོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སེ། །ལྔ་མོས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ 
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འཁམས་ཏེ་ས་ལ་འབྱེལ་ནས་རེང་ཞིག་ལོན་པ་དང་དབུགས་ཕྱིན་ཏེ། བུ་ 
གཉིས་དང་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་མྱུར་བར་རྒྱལ་བུ་གང་ཞིག་ཆེ་འཕོས་ 
པའི་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཆེ་སྟག་མོས་རྒྱལ་བུའི་ཤ་ཟད་པར་ཐོས་ 
ནས་རུས་པ་དང་། ཁྲག་འབའ་ཞིག་ས་ལ་བཅོག་བཙོག་པ་ལྟར་འདུག་པ་ 
མཐོང་ནས་བཙུན་མོས་ནི་མགོ་ནས་བཟུང་། རྒྱལ་བུས་ནི་ལག་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཆེ་ངེས་བཏབ་ནས་ངུས་པ་དང་། . དེར་ཡང་འཁམས་ནས་རིང་ 
ཞིག་ལོན་ཏེ་ཕྱིར་སངས་སོ། །རྒྱལ་བུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེ་དེར་ཚེ་ 
འཕོས་ནས་ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱེས་སོ། །བདག་ཅི་སྤྱད་པས་འདིར་སྐྱེས་ 
སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། ལྷའི་མིག་གིས་རྒྱུད་ལྔ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ན་བདག་ 
། ཆེ་འཕོས་པའི་རུས་བུ་ཚལ་ན་འདུག་པ་ལ་ཕ་མས་བསྐོར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ 
བཅགས་པའི་མུ་ངན་གྱི་ཟུག་རྡུས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་ 
མཐོང་ནས། ལྷས་བསམ་པ། བདག་གི་ཕ་མ་ཡིད་མི་དགའ་བའི་རྐྱེན་ 
ཕྱིས་ལུས་དང་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བྱི། དེ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
གཏམ་བྱ་སྟམ་ནས་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཏེ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ 
ནས་ཆིག་སྙན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དོ།། 
ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་བལྟས་ནས་ལྷ་ཏྱོད་སུ་ཞིག་ལགས་པ་བདག་ 
ལ་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ལྷས་སྨྲས་པ། བད་ག་ནི་རྒྱལ་བུ་ 
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སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། བདག་གི་ལུས་སྟག་མོ་ལྟོགས་པ་ལ་ 
བྱིན་ནས་ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱེས་སོ། །འདི་ལྟར་མཁྲེན་པར་མཛོད་ཅིག། 
ཇི་ཙམ་དཱ་སྲིད་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ནི་མཐར་འཇིག་པ་འོང་། སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་ན་ངེས་པར་འཇིག་གོ །སྡིག་པ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་ 
ལྟུང་གི། །དགེ་བ་བྱས་ན་མཐྲོ་རེས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ནི་ 
ཀུན་ལ་སྲིད་ན། ཅིའི་སླད་དུ་བདག་གི་ཕྱིར་མུ་ངན་བྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྡུང་། 
དེ་བས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མཛོད་ཅིག །དེའི་ཕ་མས་ 
སྨྲས་པ། ཁྱོད་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྟག་མོ་གསོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་ 
བརྩེ་བ་ཡིན་ན། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱ་རིགས་ 
སམ། དེ་ནས། ཡང་ལྷ་དེས་ཆིག་སྟན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆིམས་པར་གྲུར་ཏོ།། 


སྦྱོང་ཚན། 


དང་པོ། སློབ་ཚན་ལ་བལྟས་ནས་ལན་བྲིས། 
༡ རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲས་གསུམ་གྱི་མཚན་གང་དང་གང་ 
རེད། 
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བཞི་པ། 


སྲས་ཐ་ཆུང་གིས་ཕྲྭ་གུ་སྐྱེས་ནས་ཞག་མ་ལོན་པའི་སྟག་མོ་ 
མཐོང་སྟེ་སྙིང་བརྩེ་བས་ཕྱ་བོ་གཉིས་ལ་ཇི་ལྟར་ཞུས། 
གལ་ཆེའི་མིང་ཚིག ། 

བཀྲེས་ཤེང་སྐོམ། ཉམ་ཆུང་།  ཆུད་གསན། 
ཚལ་བ་རྣོན་པོ། ཆོ་ངེས་བཏབ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། 
དྲོགས་གཅོད་དྲི་བ། 
སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་སྟག་མོའི་དྲུང་དྭ་ཉལ་ཡང་སྟག་མོས་ཟ་ 
མ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཨིན་ནམ། 
སེམས་ཅན་ཆེན་པོས་ལུས་སྦྱིན་པ་བཏང་རྗེས་ཡུམ་བྱི་རྨི་ 
ཡམ་དུ་ལྟས་གང་བྱུང་ངམ། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་བུའི་ཁྲག་དང་རུས་པ་མཐྲོང་ 
སྟེ་ཡིད་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ངམ། 
རང་ཆིག་ཐོག་ནས་བྲིས། 
སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱེས་སྐབས་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིས་མུ་ངན་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྲེད་ཕྱིར་ནམ་ 
མཁའ་ལས་བབས་ཏེ་ཞལ་ནས་གང་དང་གང་གསུངས་པའི་ 
ྐར་བྲིས། 


ཀཾ 


ཝ་པ།  ཆིག་གནད་མཆན་འགྲེལ། 


རྒྱལ་ཕྲན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་མངའ་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ 
ཆུང་ཇུས་དབང་བསྒྱར་བའི་ས་ཁུལ། 

གཟིར། མནར་བའམ་དགདུང་པ། སྡུག་བསྔལ་བྱིས་ 
གཟིར། 

ཆུད་གསན། འཕྲོ་བརླག་ཏྭ་སོང་བའི་དོན། 

དོང་པ། བསྐྱོད་པའམ་འགྲོ་བའི་དོན། 

མནལ་བ། གཟིམས་པ་སྟེ། ཉལ་བའི་ཞེ་ས། 

བརྣངས། མིད་པ་འགག་པའམ་འཚུབ་པ། མིད་པ་ 
མཆི་མས་བརྣངས་པ་ལྟ་བུ། 

འཁམས། དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བའི་དོན། 
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སློབ་ཚན་གསུམ་པ། 


སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་སྐོར་།། 


ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤོང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱི་ཡིན་ན་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་ཕོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་དེ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆེས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོའི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངཾས་པོ་ཡིན། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་བདག་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཨིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། 
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དངོས་པོ་མེད་ན་ཏྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ 
དངོས་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆེས་ཅན། དཔོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན་། དངོས་པོ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མེད་ན་ 
གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་ཨང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་དཱ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཙནྡན་བྱི་ཀ་བ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཤུག་པའི་ཀ་ 
བ་དེ་ཨང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
བྱི་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁློད་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ 
ཤེས་བྱ་ཨང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངེས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ 
ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པ 


འི་སྤྱི 
ིསྤྱི 


ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ 
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གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངས་པོ་ཏོད་ཀྱིབྱེབྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན། 
ཁྱོད་མཚོན་བྱ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱེད་མ་ཡིན་ཞིང་མཚོན་བྱ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚོན་བྱའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱིའི་སྤྱི་ཨང་ཨིན། བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཨིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཏག་པ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཏྱད་སྤྱིའི་སྤྱི་ཨང་ 
ཡིན། བྱེ་བག་གི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཏྱོད་སྤྱིའི་སྤྱི་ཡིན་པ་གང་ཞིག བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆེས་ཅན། ཏྱད་སྤྱིའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ། སྤྱི་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱེ་བྲག་ཨིན། 
ཁྱོད་བྱེ་བྲག་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ོད་མ་ཡིན་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
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ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློའི་བྱེ་བྲག་ཨིན་ན། དངེས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པས་ཁུབ་ཟྲེར་ན། དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་དང་དཔྱད་ཤེས་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བློ་ཨིན། ཀོད་བློ་དང་བདག་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་། བློ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
དྭ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྲེན་དེ་ཨང་དེ་ 
ཡིན། ཚད་མ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྤྱིའི་མཚ ན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་ 
གསལ་བ་ལ་ཆྗེས་སྲ་འགྲོ་བའི་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ལ་སྒས་ 
བརྗེད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། རིགས་སྤྱི། དོན་སྤྱི། 
ཚོགས་སྤྱི་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
རང་གི་རིགས་ཅན་དུ་མ་ལ་རེས་སྲ་འགྲོ་བའི་ཆས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་དོན་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བུམ་འཇིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་བཞིན་ 
དྭ་བུམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཆ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ་བུམ་འཇིན་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་ལ་བུམ་པ་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
ཚོགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་ཆ་ཤས་དུ་མ་འདུས་པའི་ 
གཟུགས་རགས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ 
དང་ཀ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་སྤྱི་དང་། རེགས་སྤྱིའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་དེ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་སྤྱི་མ་ཨིན་པ་ 
དང་། རིགས་སྤྱིའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚོགས་སྤྱིའི་གཞི་མཐྲན་ཡོདདེ། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚོགས་སྤྱི་མ་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། རྟག་དངོས་གཉིས་དེ་དེ་ཡིན་ཕྱིར། 

བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁུབ་བྱེད་དཱ་འཇུག་པའི་རང་གི་ 
རིགས་ཡོད་པ་ཅན་བྱི་ཆེས་དེ། རང་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆེས་ 


ཤཿ 


$ 


ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཏོད་ཡིན་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་དེ་སྤྱི་མ་ཨིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཤེས་བྱ་ཨིན་ 
པའི་སྤྱི་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བུའི་སྤྱ་མེད་པ་གང་ཞིག་ཤེས་བྱ་དང། 
ཤེས་བྱ་ཨིན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཨིན་པར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ཆེས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རང་གི་རིགས་ཅན་དུ་མ་ཁ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་རེགས་ཅན་དུ་མ་ལ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆེས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་ 
དངོས་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
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ཡིན་པ་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། 
ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མ་ཨིན་པའི་ 
ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ན་རེ། བྱེ་བྭག་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ སྤྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ 
1 ༡ ག་འབུ་ལཿ་མའིག མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སྤྱི་མ་ཡི 


འདོད་ན། 
འི་སྤྱི་ཡིན་ 


ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱི མ་ཡིན་པའི་ སྤྱི ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྤྱི་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་ 


སྟེ། སྤྱི་ཨིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱེ་བྲག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
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དང་པོ། 


གཉིས་པ། 


གསུམ་པ། 


སྦྱོང་ཚན། 


སློབ་ཚན་ལ་བལྟས་ནས་གཤམ་གྲི་དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་འབྲི་ 
དགོས། 

དངོས་པ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ཡིན་ནམ། 
མཚོན་བྱ་དེ་དངེས་པོའི་སྤྱི་ཡེན་ལ་དོན་བྱེད་ནས་པའི་སྤྱི་མ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཅི་ཨིན། 
རྟག་པ་དེ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཡང་ཡིན་ལ་བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 


གལ་ཆེའི་མིང་ཚིག ། 
དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ། གཞི་མཐུན་པ། ཤེས་བྱ། 
བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག །རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས། 


སྒྲས་བརྗོད་རེགས། བུམ་འཇིན་རྟོག་པ། 
དྲོུགས་གཅོད་དྲི་བ། 
དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྲུར་པའི་ཚད་མ་དང་དཔྱད་ཤེས་གཉིས་ 


རར = 


བློའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
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མཚན་ཅེ་ཡིན། 
༢ * ཀ་བུམ་གཉིས་ཚོགས ས་སྤྱི་ཡིན་ ལ་སྤྱི་མ མ་ཡིན་པ ན་པའི་རྒྱུ་མ ཚན་ 
གང་ཡིན། 
བཞི་པ། རང་ཚིག་ཐོག་ནས་བྲིས། 
༡ དེན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི། 
༡ བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི། 
ལྔ་པ།  ཆིག་གནད་མཆན་འཁབྲེལ། 
སྤི ནང་གསེས་ཚང་མར་ཁྱབ་པ། 
མཚན་ཉིད། དེའི་གོ་དོན། 
མཚན་གཞི། དེའི་དཔེར་བརྗོད། 
ཤི་བྲག །ནང་གསེས་མང་པོའི་ནས་ཁ་ཤས། 
ཤེས་བྱ། བསམ་བློས་ཤེས་བ། 
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སློབ་ཚན་བཞི་པ། 
འགལ་འབྲེལ་སྐོར། 


འགལ་འབྲེལ་ལ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། 
དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། དངོས་མེད་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆེས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་མི་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། 
རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་བུས་པ་ཆེས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ 
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དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དངས་པོ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངེས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཁྱོད་ 
དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་ཁྱོད་ 
དང་ཐ་དད་གང་ཞིག་ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁོད་དང་འབྲེལ་བ་མ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། ྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། 
རྟག་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། རྟག་པ་དང་འབྲེལ་ 
བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། རྟག་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
ཨང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐན་མེད་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། འགལ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
དང་དྲ་བེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐ་དད་གང་ཞིག་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ 
པའི་ཆོས། འགལ་བའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་འགལ་བ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དང་། ལྷན་ཅེག་མི་གནས་འགལ་གཉིས། དང་པོ་ 
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ནི། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ། 
ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་བྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འགལ་བ་གཉིས་དོན་གཅིག 
དེ་ལ་དབེ་ན། དངོས་འགལ་དང་བརཧྒུད་འགལ་གཉིས། ཕན་ཚུན་ 
དངོས་སུུ་མི་མཐུན་པར་གནས་པ། དངོས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དངོས་སྲུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཞིང་། གཞི་མི་མཐུན་པར་གནས་ 
པ། བརྒུད་འགལ་བྱི་མཚན་ཉིད། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། དངོས་ 
པོ་དང་དངས་མེད་གཉིས་ལྟ་བུ། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ལྟ་བུའཾ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུན་གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་ 
པར་གནས་པ། ཝྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་ནི། གཉེན་པོ་དང་སྤང་བྱ་གཉིས་ལྟ་བུའཾ། 

ཆོས་དེ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་བྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
ཆོས་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད། ཆོས་དེ་མེད་ན་ཁྱོད་ 
མེད་དགོས་པའི་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་ 
དང་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། དངེས་པོ་དང་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐྲ་དད། དངོས་པོ་མེད་ན་ཏྱོད་མེད་དགེས་པ་དེ་ 
དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
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གནས་པ་དེ་ཆོས་དེ་དང་དེ་བུང་འབྲེལ་བྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ ྱིར། 
མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སྭ་ བུང་བ་རྣམས་དངོས་པོ་ 
དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
` གསྒུམ་པ་རྱོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་དང 
མེད་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ཅིང་གཞི་མཐྲན་མི་སྲིད་པ་ཨིན་པར་ 
ཐལ། འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་མ་གུབ་བོ། འདོད་ན། ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། བུམ་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་མི་འགལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། ཆེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འཇོག་པ་ལ། 
ཆོས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་ 
རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་པར་གནས་པར་ཐལ། 
ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་བྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། 
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གསུམ་པ། 


བཞི་པ། 


སྦྱོང་ཚན། 


སློབ་ཚན་ལ་བལྟས་ནས་ལན་བྲིས། 
འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གང་ཡིན་ནམ། 
ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་བྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བྲིས། 
གལ་ཆེའི་མིང་ཚིག 

དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ 
དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ། བདག་གཅིག་འབྲེལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད། བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ། 
དྲོགས་གཅོད་དྲི་བ། 
དངོས་འགལ་དང་བརྒུད་འགལ་བྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ 
གཞི་གང་ཡིན་ནམ། 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་བྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ 
གང་ཡིན་ནམ། 

རང་ཆིག་ཐོག་ནས་བྲིས། 
ཆོས་དེ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་བྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ 
གཞི་བྲིས། 
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༣ དེ་བྱུང་འབྲེལ་བྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་བྲིས། 
ལཝྔ་པ།  ཆིག་གནད་མཆན་འབྲེལ། 


འགལ་བ། མཉམ་དུ་མི་མཐུན་པ། 

འབྲེལ་བ། གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་བ། 

དགག་པ། བཀག་པའི་མ་ཁའོངས་པ། 

བཞག་པ། སྐབས་འདིར་རང་གི་འདོད་པ་བཀོད་པ། 
ཡོད་པ། བསམ་བློ་ཚད་མས་གྲུབ་པ། 
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སློབ་ཚན་རྫ་པ། 


རྒྱ་འབྲས་སྐོར། 


རང་ལུགས་ལ། ཧྲུའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྐྱེད་བྱེད་དེ་དེ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཧྒྱུ། འབྲས་བུ། དངོས་པོ་གསུམ་དོན་གཅིག། 
དངས་པོའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ་དངོས་པའི་སྐྱེད་བྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དངཾས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ 
ཨིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། 
དངོས་པོའི་དངས་རྒྱུ་དང་། དངས་པོའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོའི་དངོས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་དངས་སྲ་སྐྱེད་ 
བྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་ 
སུ་བྱུང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་བརྒྱུད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
དེ། དངོས་པའི་བརྒུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
གཞི་ཡོད་དེ། དངས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་ 
དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངེས་རྒྱུ་དང་བརྒྱུད་རྒྱུ 
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ལ་རིགས་འགྲེ། ཡང་དངས་པོའི་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། དངོས་ 
པོའི་ཉེར་ལེན་དང་དངས་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
= འི་ཉེར་ལེན་བྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རང་གི་རྫས་ ཧྒྱུན་ 
ཙོ་ཐོར་སྐྱེད་བྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། 
: ་གུར་པའི་བྱས་པ་དེ་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངེས་པོ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་མ་ 
ཡིན་པར་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། 
དངས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། དངས་པོའི་བསྙེད་བྱ། 
དངོས་པོའི་འྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལཾགས་སུ་བྱུང་བ་ 
དེའི་མཚན་གཞི། དངོས་པོའི་འྲབས་བུ་ལ་དབབེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། 
དངོས་པོའི་དངོས་འབབས་དང་དངོས་པོའི་བརྒུད་འབྲས་གཉིས་ཡོད་པའི་ 


མཐ 


ཕྱིར། དངོས་པོའི་དངོས་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དྲེ། དངོས་པོའི་ 
དངས་སུ་བསྐྱེད་བྱ་དེ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་ 
པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་བརྒྱུད་འབྲས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་བརྒུད་ནས་བསྐྱེད་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ 
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ལོགས་སུ་བུང་བ་དེདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དངེས་པོ་གཞན་བྱི་དངཾས་ 


འབྲས་དང་བརྒུད་འབྲས་ལ་རེགས་འགྲེ། 
སྦྱོང་ཚན། 
དང་པོ། སློབ་ཚན་ལ་བལྟས་ནས་ལན་བྲིས། 


གསུམ་པ། 


དངོས་པོའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ནམ། 
དངོས་པོའི་དངོས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་གང་ 
ཡིན། 

གལ་ཆེའི་མིང་ཚིག ། 

སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ། དངེས་པོའི་དངོས་རྒྱུ། བསྐྱེད་བྱ། 
ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ། དངོས་འབྲས། བརྒྱུད་ཧྒུ། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན། 

དྲོགས་གཅོད་དྲི་བ། 
དངས་པོའི་བརྒྱུད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ནམ། 
དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་ 
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དངས་པོའི་བརྒྱུད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་གཉིས་ 
ལས་གང་ཡིན། 

བཞི་པ། རང་ཆིག་ཐོག་ནས་བྲིས། 

༡ དངོས་པེའི་རྒུའི་དབྱེ་བ་དང་མཚན་ཉིད་བྲེས། 

༡ དངོས་པོའི་འྲབས་བུའི་དབྱེ་བ་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ 
བཅས་བྲིས། 
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སློབ་ཚན་དུག་པ། 
བདེན་བཞིའི་སྐོར། 


བདེན་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ 
དོན་བྱི་རིམ་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ན། དངཔོ་ཀུན་འབྱུང་། དེ་ནས་ལམ་ 
བདེན། སྡུག་བདེན། འགོག་བདེན་བཅས་བསྟན་ཀྱང་། འཁོར་བར་ 
འཇུག་ལྡོག་གི་རེམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་སྡུག་བདེན་དང་། དེ་ 
ནས་ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ་བདེན་བཅས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་བསྐོར་བའི་ཆེ་མདོ་ལས། 
དགེ་སློང་དག །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདེ་ནི་ 
ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། འདི་ནི་འགོག་པ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པའོ། །འདི་ནི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའ། །ཞེས་ཡུལ་ཅན་ 
མཛོན་པར་ཚྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་རང་རེ་རྣམས་ཐོག་མར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བགྲོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། མ་རིག་ 


པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་ནས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ 
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བདེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསླུས་པ་ལ། འདི་ནི་བདེན་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་སྡུག་བསྔལ་བྱི་རྣམ་པ་དྭ་མ་གསུངས་ 
ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་དགོས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཐོག་མར་གསུངས། 
རང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ལྷུང་བ་འདི་མཐོང་ནས་དེ་ལས་ཐར་བར་ 
འདོད་པ་ན་སྟུག་བསྔལ་དེ་བཟློག་དགོས་པར་མཐོང་ལ། དེ་ཨང་རྒྱུ་མ་ 
བཟློག་ན་འབྲས་བུ་སྡག་བསྔལ་མི་ལྡོག་པར་ཤེས་ནས། དེའི་རྒྱུ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཡིན་སྟམ་དུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཤེས་དགོས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་བདེན་པ་གསུངས། དེ་ནས་འཁོར་བའི་སྣག་བསྔལ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཇཛིན་ 
དུ་ཤེས་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཤེས་ཤིང་བདག་འཇིན་ཡང་བཟློག་ 
ནུས་སྲ་མཐོང་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་འགོག་པ་མཛོན་དུ་བྱ་བར་ཡི་ 
དམ་འཆའ་བས་དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པའི་བདེན་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་འགོག་པ་མཛོན་དུ་བྱའེ་སྣམ་དུ་འཇིན་པ་ན་དེར་འབྲོ་བའི་ལམ་གང་ 
ཡིན་སྟམ་དྭ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པས་ལམ་བདེན་ཐྭ་མར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དང་པོ་ནད་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་ 
དེའི་རྗེས་སུ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་སྤོང་ལ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནད་ཞི་བའི་བདེ་བ་འདོད་པ་ན། དེའི་རྒྱུ་ནད་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ 
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སྨན་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། 
བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ།། 
ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། 
བདེན་བཞི་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་དྲབེ་བ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བདེན་པ་གང་ཞིག ཟག་བཅས་འབྦས་དུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ། སྣུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་བྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདོད་པ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་མཐའ་དག་འགྲུར་བའི་སྡག་བསྔལ་དང་། ལས་ 
ཉོན་བྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་པའི་ཕྱང་པོ་དེ་ཁབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
གསུམ་ཡོད། ཁཏ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞིག ཟག་བཅས་ཧྒྱུ་ 
དྭས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། : ཀུན་འབྱུང་ 
ཡ་དབྱེ་ན་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ 
ཡོད། དང་པོ་ལའང་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིར་འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
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ལས་དང་། འདོད་པའི་ལྷར་འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། ངན་ 
སོང་གསུམ་དུ་འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས། གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་དུ་འཕེན་བྱེད་མི་གཡོ་བའི་ལས་བཅས་གསུམ་ཡོད། 
ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པས་རྩ་ཉོན་དྲུག་ནི། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ ང་རྒྱལ། ཉོན་ 
མངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
བྱི་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །ཉེ་ཉོན་ནི། ཁྲོ་བ། འཁོན་འཛིན། 
འཆིག་པ་སོགས་ཉི་ཤུ་ཡོད། 

འགོག་བདེན་བྱི་ཇྲ་བོ་ནི། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བདེན་བྱིས་ 
སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཞིག་ལ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཐེག་པ་ 
གསུམ་བྱི་འགོག་བདེན་གསུམ་ཡོད། ཁ; 

ལམ་བདེན་བྱི་ཛྲ་བོ་ནི། རང་གི་འཐྲོབ་བྱ་འགོག་བདེན་གྱི་བྲལ་ 
རྒུར་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ། དེ་ཡ་དབྱེ་ན། 
ཐེག་པ་གསུམ་བྱི་ལམ་བདེན་གསུམ་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བདེན་བཞིའི་ 
གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་རྟོགས་ 
པས་ན་བདེན་གྱི། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་ 
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འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་དེ། མདོ་ལས། 
བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ཡིས།། 
འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རེག ། 
འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ཡིས།། 
དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་།། 
ཞེས་གསུངས། ཡང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ནི། ཐར་མ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞིའི་སྟེང་དྭ་ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་ 
དམ་བཅས་པ་དེ་དག་ལེགས་པར་བཀག་ནས། བདེན་བཞིའི་སྟེང་དུ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
གིས། བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་བྱི་རྣམ་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་ 
འཇིན་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་བཞི་གསུངས་ཤིང་དེ་ཨང་ 
རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནས་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ 
ཉོན་བྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།: ཟག་བཅས་ 
ཉེར་ལེན་བྱི་ཕུང་པོ་དེ་གཙང་བའི་བདག་དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པས་ན་སྟོང་ 
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པའི་རྣམ་པ། རང་དབང་བའི་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ 
བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་འཇོག ། 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ནི། སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུ་མེད་དྭ་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱས་པར་འཛིན་པ་དང་། 
དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་བློའི་གཡོ་བ་སྔོན་དྭ་བཏང་ནས་བྱས་པར་འཇིན་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་ 
པོལ ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་རྒྱུ། ཀུན་འབྱུང་། རབ་སྐྱེས། 
རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་སྲིད་པ་ 
གཉིས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས། ཧྒྱུའི་རྣམ་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཨིན་པའི་ཆ་ 
ནས་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ། རངའབྲས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡཨིན་པས། རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་ན་རྐྱེན་བྱི་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ནི། ཐར་པ་ཡེ་མེད་དྭ་ 
འཇིན་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འཇིན་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འཇིན་པ་དང་། 
ཉེན་མོངས་ལན་གཅིག་སྤངས་ཀྱང་སླར་ལྡེག་པར་འཇིན་པ་བཞིའི་གཉེན་ 
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པོར། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པར། འགོག་པ། ཞི་བ། བྱ་ནོམ་པ། 
ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་ནི། ལས་ཉོན་མ་ལུས་པ་སྤངས་ 
པའི་བྲལ་བ་དེ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པས་འགོག་པའི་རྣམ་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ཞི་བའི་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ཞི་བའི་རྣམ་ 
པ་དང་། ཕན་བདེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བྱ་ནོམ་ 
པའི་རྣམ་པ། སྡུག་བསྔལ་སླར་མི་འབྱུང་བའི་བྲལ་བ་ཨིན་པས་ན་ངེས་ 
འབྱུང་གི་རྣམ་པར་འརེག། 

ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ནི། ཐར་ལམ་ཡེ་མེད་དུ་ 
འཇཛིན་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐར་ལམ་མ་ཡིན་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་ལམ་དུ་ 
འཇིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་མེད་པར་ 
འཛིན་པ་བཞིའི་གཉེར་པོར་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ། ལམ། རིག་པ། 
སྒྲབ་པ། ངེས་འབྱིན་བྱི་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་ནི། བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དེ་ཐར་བར་བཀྲོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ལམ་ 
ཨིན་པས་རིག་པའི་རྣམ་པ། ལམ་བྱི་གནས་ལུགས་མཛོན་སུམ་དྭ་ 
རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ 
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དང་། སྟུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
ཨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཧྱིས་ངེས་འབྱིན་བྱི་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། 


སྦྱང་ཚན། 


དང་པོ། སློབ་ཚན་ལ་བལྟས་ནས་ལན་བྲིས། 

༡ བདེན་པ་བཞི་གང་དག་ཡིན་ནམ། 

༢ ཧསྭོན་པས་མདོ་ལས་བདེན་བཞིའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་ 
གསུངས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། 

༣ རྒྱུད་བླ་མ་ལས་བདེན་བཞི་ལ་འཇུག་ཚུལ་དཔེ་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་ཡོད་དམ། 

གཉིས་པ། གལ་ཆེའི་མིང་ཚིག ། 
འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག ཐར་བའི་ལམ། འབྲས་དས། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ། དམ་འཆའ་བ། རཧྒུད་བླ་མ། 
གཙང་བདེ་རྟག་བདག རྩ་ཉོན་དྲུག ངེས་འབྱིན། 
བདེན་པ་བཞི། ཧྒུ་འབྲས། 


43 


གསུམ་པ། དྭོགས་གཅོད་དྲི་བ། 
༡ བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། 
༢ ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་ ་འཚོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་པས་བདེན་ 
བཞིའི་སྟེང་དྭ་ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་དམ་བཅས་པ་རྣམས་ 
གང་ཡིན། 
བཞི་པ། རང་ཆིག་ཐོག་ནས་བྲིས། 


༡ བདེན་བཞི་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། དབབེ་བ་བྲིས། 
༢ བདེན་བཞི་ཁུད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་གི་ 


གཉེན་པོར་འགྲོ་ཚུལ་བྲིས། 
ཝ་པ།  ཆིག་གནད་མཆན་འབྲེལ། 
ཀུན་འབྱུང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ས། 
ན་ལ མ་རིག་པའི་དཔེ་ནག་ཁུང་། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག ཨང་དག་པ་མ་ཡིན་པའམ་ནོར་བ། ལྟ་བ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ། 
ཉོན་མོངས། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་སེམས་བུང་རེགས། 
གཉེན་པོ། འཇེམས་པའི་ཐབས། དཔེར་ན། ནད་ཞི་ 


བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་སྨན་ལྟ་བུ། 
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ཟག་བཅས། ཉོན་མོངས་ཅན། 

ཚོར་བ། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས། 

ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ། ལས་ཉོན་ལས་བུང་བའི་ལུས། 


སྲིད་པ། འཁོར་བ། སྲིད་པ། འཇིག་རྟེན། 

ག་ནོམ་པ། ཧུ་ནོར་ཕྲན་སུམ་ཚོགས་པ། བཟའ་བཏུང་ 
གྱ་ནོམ་པ། 

ངེས་འབྱུང་། འཁོར་བའི་གནས་མཐའ་དག་ལས་ཐར་པར་ 
འདོད་པའི་སེམས། 

གནས་ལུགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་ལུགས། 
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སློབ་ཚན་བདུན་པ། 
ཡིག་དུག་གི་འགྲེལ་བཤད། 


འཛམ་བུའི་བླིང་གི་སའི་མཐོ་ཤོས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་ 
གྱལ་བའི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་བྱུང་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐྲབ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་དཱ་སངས་རྒྱས་ནས་བདུན་ཕྲག་གཉིས་པར་སྟོང་གསུམ་དང་ཤར་ 
ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་ཆེ་གངས་ཁྲོད་འདིར་བྱོན་ 
ཏེ། ཏི་སའི་ཕྱོགས་བཞིར་སྟོན་པའི་ཞབས་རྗེས་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། སྐྱེ་བོ་ 
ཕལ་གྱི་མཐུན་སྣང་དྭ་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་ཀྱང་། བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ཞེས་གྲགས་ཤིང་། རི་མཐོ་ལ་ས་གཙང་བ། ཆུ་བསིལ་ཞིང་། ཚད་ 
པ་མེད་པ། སྦྲུལ་གདུག་པ་ཅན་དང་སྟག་གཟིག །ཉེ་སྤྱང་དུག་སྦྲང་ 
སོགས་ཀྱི་འཆེ་བ་ཉུང་བ། གངྒཱ་སོགས་ཆུ་བོ་རྣམ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། 
ས་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་གཏེར་ཁ། མཚོ་དང་ཆུ་རྒྱུན་བཟང་པོ་སོགས་ 
ཡུལ་ལྗོངས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཞིང་འདིར། ཁའདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་མ་བསྐོར་ཀང་། སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་དྭ་བཞུགས་ 
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པའི་ཆེ། བྱང་སེམས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུལ་ 
བྱར་མ་བྲུར་ པ་འདྲེ་སླིན་གདུག་ པ་ཅན་དུ་མས་གང་བའི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཁམས་དེར། མ་འོངས་པ་ན་རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་། མགོན་པོ་ 
ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ 
བཞིན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྔོན་སངས་རྒྱས་དུ་མའི་ 
སྤྱན་སྔར་འདུལ་བར་དཀའ་བའི་ཁ་བ་ཅན་བྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་ལ་ 
གང་འདུལ་གི་ཐབས་མཐུའ་ཡས་པས་སེམས་ཅན་དེ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པར་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པའི་མཐུ་ལས་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཡིན། 
ཆས་ཀྱི་སྐལ་བར་སྙིང་པོ་མ་ཌི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ཉིད་ཆོས་ཕུང་ 
བརད་ཁྲིབཞི་སྟངགི་སྙང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
རིགས་ལྔ་དང་། གསང་སྔགས་རྱུད་སྡེ་ཀུན་བྱི་ཡང་སྙིང་། ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་དངེས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཨང་ 
ོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། མ་ཌི་ནོར་བུ། པདྡེ་ནི་མེ་ཏོག་པདྨ། ཧཱཾ་ 
ནི་ཐགས་རྡ་རེའི་ས་བོན་ཏེ་བདག་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་སྒྱལ་བར་བྱེད་ 
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པའི་ཆིག་ཡིན་ལ། དོན་མདོར་བསྟྲ་ན། ནོར་བུ་པདྨའམ། པདྨ་ 
ནོར་བུ་ཅན་ཞེས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ 
ཐུགས་རྒྱུད་སྐྱལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཨོཾ་ནི་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ 
འདུས་པ་ལས་བྲུབ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ 
ཀླུགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་མཚོན། པདྨ་ནོར་བུ་ཞེས་པས་ 
པདྨ་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རྭས་གཟིགས་ནི་འཇིག་རྟེན་བྱི་ཁམས་དག་མ་དག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྐྱའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱོན་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པ་མཚོན་ 
པའི་བརྡར་ཕྱག་མཚན་པདྨ་དཀར་པོ་འཇིན་པ་དང་། 
ཡང་འཕགས་པ་རང་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པའི་སྔོན་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་ 
བརྩེགས་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ན་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
གཞར་ཡང་མི་འདོར་བའི་བཅེ་ཆེན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་བདེ་དོན་གཉེར་ 
བྱི་ཞི་བའི་མཐའ་སྤངས་ཏེ་རེགས་དྲྭུག་གི་གནས་སུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ 
སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པར་སྟོན་པ་སོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་འགྲོ་བའི་རྒུད་ 
པ་མཐའ་དག་སེལ་ཞིང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐཱག་གི་ཕན་བདེ་མ་ ་ 
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ལུས་པ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་བརྡར་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ 
ནོར་བུ་འཇིན་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་མཚན་དེ་ལྟར་ 
ཐོགས་པ་ཡིན། 
གཞན་ཡང་མ་རི་པདྨེའི་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ན། 
གཞི་ལ་མ་ཌིས་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་པའི་བློའི་ངོར་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་རྟེན་ 
འབྱུང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། པདྨེས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ 
ཨང་མེད་ཅིང་། བདེན་འཇིན་གྱིས་དམིགས་པའི་གཏད་སོ་བྲལ་བའི་ 
ྙང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནམ་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་མཚོན། ལམ་ལ་མ་ 
ཌིས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་རྟེན་དང་། སྤྱིན་སོགས་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག །བསྡྲ་བའི་དངོས་པཾ་བཞི་སོགས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐབས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང། པདྨེས་གསལ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཟབ་མོའི་ལམ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་མཚོན། འྲྲས་བུ་ལ་མ་ཌྗིས་གདུལ་བྱའི་རེ་ 
བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་གཟུགས་སྐྱ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་དང། པདྨེས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་བྱི་ཆོས་སྐུ་མཚོན་ཞིང་། 
མདོར་ན་སྙིང་པོ་ཡིག་དྲུག་འདིར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་ 
དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ནི། བོད་ཁ་བ་ཅན་ཕྱི་ཆོས་སྐལ་ཏེ། གཏམ་ 
དཔེར་ཡང་། དང་པོར་བསླབ་པའི་ངལ་བ་མེད། །བར་དུ་ཤེས་པའི་ང་ 
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རྒྱལ་མེད། །ཐ་མར་བརྗེད་ཀྱི་དྲོགས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ངོ་མཚར་ 
ཏུད་ཆོས་ཅན་གྱི་རིག་སྔགས་འདི་ཉིད་དྲན་བཞིན་དྭ་ལན་གཅིག་ཙམ་ 
བླཟས་བརྗོད་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བགྲང་བར་ 
མི་ནུས་ཞེས་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་མདོ་ཧྱྱུད་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་དྲུག་སྦྱངས་པས་ 
རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བཅད་དེ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པ་དང་། དངོས་བྲུབ་ 
དྲུག་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་དྲུག་འཐྲོབ་པ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐྲགས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་འཐྲོབ་པ་སོགས་ཕན་ 
ཡོན་མཐའ་མེད་པ་འདིའི་བླཟས་བརྗོད་ལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
བརྩོན་པར་རིགས་སོ།། 


སྦྱོང་ཚན། 


དང་པོ། སློབ་ཚན་ལ་བལྟས་ནས་ལན་བྲིས། 
༡ བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ཁུད་པར་ཅན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། 
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ལྔ་པ། 


བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐྲན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་གདུལ་བྱར་ཕྲུར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། 
མ་ཌི་ཡི་གེ་དྲུགལ་ཁུད་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཡོད་དམ། 
གལ་ཆེའི་མིང་ཚིག ། 

གངས་ཁྲོད། ཆུ་བོ་རྣམ་བཞི། ཡི་གེ་དྲུག་མ། 
འདམ་གིས་མ་གོས་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕང་པོ། རིགས་དྲག 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། པདྨ་དཀར་པོ། དངོས་གྲུབ། 
དྲོགས་གཅོད་དྲི་བ། 
མིགེ་དྲུགཔའི་སྒྲ་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། 
ཡིག་དྲུག་བོད་ཀྱི་ཆཾས་སྐལ་ཡིན་པའི་ཁ་དཔེ་གང་ཡིན་ནམ། 
པདྨ་ནོར་བུས་གང་མཚོན་ནམ། 

རང་ཆིག་ཐྲོག་ནས་བྲིས། 
མ་ཌི་པདྨེའི་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ན་གོ་དོན་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བྲིས། 
གཟུངས་སྔགས་ཡིག་དྲྭུག་འདོན་པའི་ཕན་ཡོན་ཤེས་ཚོད་ 
ཅིག་བྲིས། 

ཆིག་གནད་མཆན་འབྲེལ། 
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ཏི་སེ། བོད་ལྗོངས་མངའ་རིས་ཕྱོགས་ཀྱི་གངས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་གོ། 

འད་མའི་ཚལ། ཡུལ་བེཊུ་པ་ནམ། སྨྱུག་མའི་ཚལ་ལའང་ཟེར། 

གསཐུག ཆེ་འདི་དང་། ཆེ་ཕི་མ་སོ་སོར་ཕན་པའི་ནུས་པ། 

དེ 


སྤ་མ ནུས་ཤུགས་སོགས་ཉམས་པའམ་ཆག་པ། སྟོབས་ 
འབྱོར་རྒུད་པ། 
ཀུན་རྫོབ ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་བསྒྲིབ་པ། 


ཕར་ཕྱིན་དྲུག །སྤྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲི མས། བཟོད་པ། 
བརྩོན་འབྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ 
འཕྲིན་ལས། མཛད་པའི་ནུས་པ།། 
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སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ། 
སྲེད་པ་འཁོར་ལོའི་དཔེ་རིས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད། 


སྲིད་པ་འཁོར་ལོའི་དཔེ་རིས་འདི་ཉིད་དང་པོར་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ 
ཕོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲ་སྒྲོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཊ་ 
ཡ་ན་ལ་སྐྱེས་ལན་འབུལ་བྱེད་དུ་བྲིས་ཤིང་བཟོ་རེག་པའི་དང་པོ་ཡིན། 
ྲེ དཔེ་རིས་འདིའི་དྭབས་སྲ་བྱ་ཕག་སྦྲལ་གསུམ་བྲིས་པ་ནི། 
བྱའི་རིགས་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་དང་། སྤྲལ་བྱི་རིགས་ལ་ཞེ་སྡང་ 
ཤས་ཆེ་བ། ཕག་གི་རིགས་ལ་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བས་དེ་གསུམ་བྱིས་ 
རང་རེ་རྣམས་འཁོར་བར་འཁོར་བྱེད་ཀྱི་གཞིའམ་རྩ་བ་འདོད་ཆགས། 
ཞེ་སྤང་། གཏི་མུག་གསུམ་མཚོན་པ་ཡིན། 

བྱ་སྦྲུལ་གཉིས་ཕག་པའི་ཁ་ནས་ཐོན་པར་བྲིས་པ་ནི། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེན་མོངས་དུག་གསུམ་རྩ་བ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་མ་ཟད། 
ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱང་རྩ་བ་གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བར་མཚོན། 
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དེའི་མཐར་ལམ་དཀར་ནག་གཉིས་བྲིས་པ་ནི། བདེ་འབྲོ་དང་ 
ངན་འགྲོའི་བར་སྲིད་ལ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་དཀར་ནག་གཉིས་སྲ་ངེས་པར་ 
མཚོན། དེ་ཨང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། 
བར་སྲིད་སྐབས་མཚན་མོར་མགོ་བོ་བྲར་དྭ་བཙུགས་ནས་འབྲོ་བའི་སྣང་ 
བ་དང་། . དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་མཐོ་རེས་སུ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། མཚན་ 
མོར་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའམ། གངས་རི་ལ་ཉི་འོད་ཐོག་མར་ཕོག་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་ཁམ་བྱེན་དྭ་འགྲོ་བའམ། ཐད་ཀར་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འཆར 
ལས་མཁན་གྲིས་ཐུག་པས་བཀྱིགས་ནས་འཁྲེད་པར་བྲིས་པ་ནི། 
ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་བར་སྲིད་པ་རྣམས་ནི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་རང་ 
དབང་མེད་པར་བདས་པ་དང་། ཁགའ་ཤས་ལས་མཁན་འཇིགས་སྲ་ 
རུང་བས་ཐག་པས་བསྡམས་ནས་འཐེན་པའི་འཇིགས་སྣང་དཔག་མེད་སྐྱེ་ 
བ་མཚོན། བདེ་འགྲོའི་བར་སྲིད་ཨིན་ན་དེ་འདྲའི་འཇིགས་སྣང་མེད། 
བར་དཱ་ལྷ་དང་མི། ལྷ་མ་ཡིན། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། 
དྭད་འགྲོའི་བཀོད་པ་བྲིས་པ་ནི། ཁའཁོར་བ་འཁོར་བའི་གནས་ལ་འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་མཚོན། 
མཐའ་སྐོར་གཡས་ཕྱོགས་སུ་དང་པོར་དམུས་ལོང་འཁར་བ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་འགྲོ་བར་བྲིས་པ་ནི། མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་ཏེ། 
དམུས་ལོང་བདེ་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་རྨོངས་པ་ལྟར་མ་རིག་པས་ལས་ 
འབྲས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བྱི་གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་ཤིང་།  ཚུལ་མིན་ 
ཡིད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ལ་བྱ་ 
ཚོམ་དཱ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ།། 

གཉིས་པར་རྫ་མཁན་བྲིས་པ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཚོན་ཏེ། རྫ་མཁན་གྲིས་རྫ་མ་ཆེ་ཆུང་དང་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་བཟོ་ 
ཐུབ་པ་ལྟར་ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེ་ཆུང་དང་ 
བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། 

གསུམ་པར་སྤེའུ་ཤིང་རྩེར་གནས་པར་བྲིས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་ཏེ། སྤེའུས་ཤིང་གི་རྩེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ 
དེ་འཕོ་བསྐྱོད་བྱེད་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་བྱི་རྣམ་ 
སྨིན་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་སྐྱེ་འཆི་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ 
ཡིན། | 

བཞི་པར་གྲུ་གཟིངས་བྲིས་པ་ནི། མིང་གཟུགས་ཅི་རེགས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་ཏེ། བུ་གིངམ་འབྲུལ་པ་ཚུ་རོཝནས་ཝ་ཁོཉ་གྐྱིཝ་ 


འདྲེན་བྱེད་པའི་རྟེན་གཞི་དང་། མཁོ་བའི་དངོས་པོ་འཇོག་པའི་སྣོད་ 
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བྱེད་པ་ལྟར་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདིར་ 
འོངས་ཤིང་། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འབྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དང་། 
འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྡོད་དམ་ཕུང་བོའི་ཇྔ་བོར་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཝ་པར་ཁང་པ་སྟོང་པར་བྲིས་པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཚོན་ཏེ། ཁང་སྟོང་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཀྱང་བཉེན་པ་བདག་པོ་མེད་པ་ 
བྲུབ་ཀྱང་བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་ལྔ་འབྲུབ་རྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པར་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ཅིང་འོ་བྱེད་པའི་རྣམ་འབྲུར་ 
བྲིས་པ་ནི། རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་ཏེ། ཕོ་མོ་ཐོག་མར་འཁྲུད་ 
། ཅིང་འོ་བྱེད་པའི་ཆེ་རེག་པའི་དགའ་བ་ཙམ་ལས་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་མི་རྫོགས་པ་ལྟར། རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་ཚ་གང་འཇམ་ 
ཅྩུབ་ལ་སོགས་པའི་རེག་བྱ་གང་དང་གང་འཕྲད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རེག་པའི་སྣང་ 
བ་ཙམ་ལས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་རྫོགས་པར་མྱང་མི་ཐྲབ་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པར་མིག་ལ་མདའ་ཟུག་པར་བྲིས་པ་ནི། ཚོར་བའི་ 
རྟིན་འབྲེལ་མཚོན་ཏེ། མིག་ལ་མདའ་ཟུག་མ་ཐག་ཏུ་ཚོར་བ་སྡུག་ 
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བསྔལ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ལྟར། རེག་པ་དེ་ཉིད་ནུས་པ་ཤས་ཆེར་གྱུར་ནས་ 
ཚ་གྲང་དང་། འཇམ་ཆྩུབ་ཇི་ལྟར་རེག་པ་ན་དེའི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ངང་ 
ིསསྐེབའི་ཕྱར 

བརྒྱད་པར་སྐྱེས་བུ་ཆང་འཐུང་བར་བྲིས་པ་ནི། སྲེད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མཚོན་ཏེ། ཆང་འཐུང་སྐྱེས་བུས་ཆང་གི་བྲོ་བ་མུང་བ་ན་དེ་ལ་ 
ཆགས་ ཞེན་ རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ་ཏེ་རང་སེམས་དེ་ལ་གཡེང་བ་ལྟར། 
སླེད་པས་འཁྲུལ་སྣང་ གི་དངས་པོར་ཡིད་ཆགས་ཏེ། དེ་དང་དེ་ཐོབ་ན་ 
སྙམ་པའམ་དེ་དང་མ་བྲལ་ན་སྙམ་ པའི་སླེད་ཞེན་གྱིས་ཡིད་གདང་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

དག་པ་སྤྲེའས་ཤིང་ཏོག་ལེན་པར་བྲིས་པ་ནི། ལེན་པའི་ཏེན་ 
འབྲེལ་མཚོན་ཏེ། སྤྲེའུས་རང་གི་ཡིད་དཱ་འང་བའི་ཤིང་ཏོག་ལ་སེམས་ 
གཡོ་ཞིང་ལག་ཏུ་ལེན་བཞིན་པ་ལྟར། སྲེད་པ་དེ་ཉིད་ཤས་ཆེར་སོང་ 
ནས་འདོད་པའི་དངོས་པོ་དང་དུ་ལེན་པའི་སེམས་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར 

བཅུ་པར་བུད་མེད་ སྦྲུམ་ མར་བྲིས་པ་ནི། སྲིད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མཚོན་ཏེ། སྦྲུམ་མས་ རང་གི་ཕྲུག་ག་ ཕྱིར་འབྱུང་བར་ མཛོན་ དཱ་ 
ཕྱོགས་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དྭ་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
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བག་ཆགས་བཞག་པ་ལ་སྲེད་ལེན་བྱེས་གསོས་བཏབ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
མཐུ་ཆེན་དུ་བྱུར་ཏེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་གསར་དྭ་འབྲུབ་པ་ལ་མཛོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། 

བཅུ་གཉིག་པར་ཕྲུག་གྭ་བཙའ་བར་བྲིས་པ་ནི། སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མཚོན་ཏེ། ཕྲུག་གུ་མའི་མངལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོན་པའི་སྐབས་ 
ལྟར། རྣ མ་ཤེས་ ཕུང་ བོ་རྙིང་ བ་ན ས་ཕྱི ར་ཐོན་ཏེ་བ ༢་སྲིད་དཱ་ཞུགས་ པ་ 
དང་། བར་སྲིད་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་འཕོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

བཅུ་གཉིས་པར་མི་རོ་འཁུར་བར་བྲིས་པ་ནི། ག་ཤི་ཅི་རིགས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་ཏེ། མིའི་རོ་མཐོང་བ་དེའི་རྐྱེན་བྱིས་འཆི་བ་ 
ངང་གིས་དྲན་ཞིང་། རང་གི་ན་ཚེད་གཞན་དུ་བུར་ཏེ་ཇེ་རྒུད་དུ་སོང་བ་ 
ནས་བཟུང་རྒ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། འབྱུང་བཞི་རེམ་བྱིས་བསྡུས་ནས་ 
ཆེ་འདིའི་ཕྱང་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པ་ན་ 
ཤི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་པ་ཡིན། 

དེ་དག་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་འཆི་བདག་གི་ཁ་དང་རྐང་ལག་ 
བཞིས་དམ་དུ་བཟུང་བར་བྲེས་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ 
གིས་སྲིད་པ་འདེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མཐའ་དག་མཐར་འཆི་བདག་གི་དབང་ 
དཱ་མ་གྱུར་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ཡང་ལན་རེ་གཉིས་ཙམ་མ་ཨིན་པར་ཇི་ 
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སྲིད་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ 
འཁོར་མོར་མུངས་ཏེ་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་བར་རྟག་ཏུ་འཁེར་བར་ 
མཚོན་པ་ཡིན། 

སྙེང་དཱ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པ་ནི། སྣག་བསྔལ་མཐའ་ 
དག་ཞི་བའི་ཞི་བ་མུང་འདས་སམ། བདུད་བཞི་ཕྲ་རགས་མ་ལུས་པ་ 
བཅོམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཚོན་པ་ཡིན། 

དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་བརྐྱངས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་ནི། ཞི་བ་མུང་འདས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་ཐོབ་ན་འཁོར་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བྱི་འཇིང་དུ་རྟག་ཏུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་དུས་མེད་པས་འབྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བ་མུང་ཁདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐྲོབ་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་ 
དགོས་ཞེས་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས་འདོམས་པར་མཛད་པ་མཚོན། 

ཨང་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་མཚོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འགྲོ་ 
བ་རིགས་དྲུག་གི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བཀོད་པས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མཚོན། 
དྲབས་ཀྱི་བྱ་སྦལ་ཕག་གསུམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྲུང་དང་། 
དེའི་མཐར་ལམ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་མཚོན། 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རི་མོས་འཁོར་བ་ཇི་ལྟར་འཁོར་བའི་ཚུལ་དང་། 
ཐུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་བྱིས་ལམ་བདེན། ཟླ་བ་ཤར་བ་དེས་ཞི་བ་འགོག་ 


༠༠ 


བདེན་མཚོན་ཞིང་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་བརྐྱངས་པ་ནི་ལམ་ 
བདེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་བ་མུང་འདས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཐབས་མཚོན་པ་ 
ཡིན། དེས་ན་གཏན་བྱི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འབྲོ་བ་བློ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་རྣམ་གཞག་ 
ཞིབ་ཕྲ་ཁོང་དཱ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་ལམ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་མཐར་ཐྲག་མཆོ་ ག་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་ཅི་ནས་འབད་པ་གལ་ཆེ། 
མདོ་ལས། 
བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབུང་བར་བྱ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བུ། 
འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ལ་བླང་ཆེན་བཞིན། 
འཆི་བདག་སྡེ་ནི་གཞོམ་པར་ྱ། 


གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པས། 
ཆོས་འདུལ་འདི་ལ་སྤྱོད་འགྲུར་བ། 
སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས། 
སྡུག་བསྔལ་ཐྲ་མར་བྱེད་པར་འགྲུར། ཞེས་གསུངས་སོ། 


༠1 


གསུམ་པ། 


སྦྱོང་ཚན། 


སློབ་ཚན་ལ་བལྟས་ནས་ལན་བྲིས། 
སྲེད་པ་འཁོར་ལོའི་དཔེ་རིས་འདི་ཉིད་ཐྡོག་མ་འབྲི་མཁན་ 
སུ་ཨིན། 
ལམ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱིས་གང་མཚོན་ནམ། 
དཔེ་རིས་བཞི་བར་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས་གང་མཚོན་ནམ། 
གལ་ཆེའི་མིང་ཚིག ། 

ཉོན་མོངས་དྭག་གསུམ། དོན་དཱ་གཉེར།  འཕོ་བསྐྱོད། 
ཕན་ཚུན་འཁྲུད། _ འཁྲུལ་སྣང་།  འབྱུང་བཞི། 
ཞི་བ་མུང་འདས། _ བྱ་ཚོམ། ལུགས་འབྱུང་ལུཊ་ལྡོག 
དྲོགས་གཅོད་དྲི་བ། 
དཔེ་རིས་ཀྱི་དབུས་སུ་བྱ་ཕག་སྦྲལ་གསུམ་བྲིས་པས་ཇི་ཞིག་ 
མཚོན་ནམ། 
བར་གི་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་བཀོད་པས་གང་མཚོན་ 
ནམ། 
ཁཁོར་ལོ་སྲིན་པོས་བཟུང་བར་བྲིས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན། 
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བཞི་པ། རང་ཚིག་ཐོག་ནས་བྲིས། 
༡ མཚན་བྱེད་དཔེ་བཅུ་གཉིས་དང་། མཚོན་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས་གང་དང་གང་ཡིན། 
༡ སྲེད་པ་འཁོར་ལོའི་མདོ་ཆིག་གི་གོ་དོན་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ 
བྲིས། 
༣ རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁོར་ 
ཚུལ་ཇི་ཡིན་བྲིས། 
ལྔ་པ།  ཆིག་གནད་མཆན་འབྲེལ། 
བཟོ་རིག་པ། བཟོ་དང་འཕོང་རྩལ་སོགས་མཁས་པར་བྱ་བའི་གནས། 
དམུས་ལོང་། ཁོག་ཞར་ཏེ་སྐྱེ་དྭས་ནས་མིག་ལོང་བ། 
རྣམ་སྨིན། ལས་བཟང་ངན་གི་འབྲས་བུ། 
བྲུ་གཟིངས། མཚོ་གྲུ་ཆེ་བ། 
སྐྱེ་མཆེད། རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཡུལ་དང་དབང་པོ། 
སྲེད་པ། ཞེན་པའམ་ཆགས་པ། ཧྒུ་ནོར་ལ་སླེད་པ། 
སྦྲམ་མ། མངལ་དུ་ཆགས་པའི་བུད་མེད། 
མནར་མེད། ཚ་དྭམུལ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཤོས། 
བརྡ་ཐབས། གོ་བརྡ་སྤྲད་པའམ་ཐབས་ཤེས་སྟོན་པ། 


6༠3 


ཟུར་བཀོད། 
ཚད་མ་རིག་པའི་དམིགས་བསལ་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ 
དི་བ་དང་ཐ་སྙད་གལ་ཆེའི་རིགས་ལ་མཆན་ 
འགྲེལ་རྷན་དུ་བཀོད་པ། 


དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དེ་རོད་གཞིར་བཟུང་བ་རེད། 
ཡིན་པར་ཐལ། ཨིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པ་རེད། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པ་རེད། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པ་རེད། 


འདོད་ན། ཁས་ལེན་པ། 
མེད་པར་ཐལ། མེད་པ་རེད་དམ་ཞེས་འདྲེ་བ། 
མ་གྲུབ་ན། གྒྱུ་མཚན་མེད་ན། 


རྩ་བར་འདོད་ན། དང་པོའི་ཁས་ལེན་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རོད་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ། 
ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ 


6༠4 


དེར་ཐལ། 
རྟགས་མ་གྲུབ། 
མ་ཁྱབ 
བུམ་འཇིན་རྟོག་པ། 
དོན་སྤྱི། 

རིགས་སྤྱི། 
ྱིའིསྤྱི 


ཚོགས་སྤྱི། 


ཐལ་འབྱུར། 
སྐད་ཅིག་མ། 
མཚན་མཚོན། 
བཅད་ཤེས། 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད། 


སྔར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཡང་བསྐྱར་དུ་ངོ་ ད་བེད་ 


་པའི་ཆིག 


གོངདུ་བརྗདཔ་དེ་རེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། 
ཧྒྱུ་མཚན་མི་འགྲེགས། 
ཡིན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། 
འདི་བུམ་པ་ཡིན་བསམ་པའི་བློ། 

དཔེར་ན། སྔར་གྱི་ཨ་མ་དྲན་པའི་སྣང་བ། 
རང་གི་རིགས་ཅན་ལྔ་རེས་སྲ་འགྲོ་བའི་ཆོས། 
ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་དེ་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི་ཆ་ཤས་དུ་མ་འདུས་པའི་གཟུགས་རགས་ 
པ་དེ་ཡིན། 

ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་ངག་ནས་བརྗོད་པ། 
དུས་ཚད་ཐྲང་བྲང་ཞིག 

མཚན་ཉིད་དང། མཚོན་བྱ། 
རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ། 
གཟུགས་ཤེས་གང་རཱང་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས། 
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ཤེས་པ། 
འདུས་བྱས། 
རྗེས་དཔག 
ཉེར་ལེན། 


ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན། 
རྫས་རྒྱུན། 
བདག་མེད། 


ཆས། 


གང་དྲན་དྲན། 


རང་ཡུལ་གསལ་ཞིང་རིག་པ། 
ུ་དང་རྱེན་དྭ་མ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་ག 
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ། 
རྒྱུ་ལ། ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་ 
ཡོད། དཔེར་ན། ཀ་བ་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་དེ་ཀ་ 
བའི་ཉེར་ལེན་ཡིན། 
ཤིང་བཟྲོ་དེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན། 

དཔེར་ན། རྫ་བུམ་དེ། རྫ་བུམ་བཟེ་བྱེད་ཀྱི་ 
འཇིམ་པའི་རྫས་རྒྱུན་རེད། 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་ན་ 
བདག་མེད་ཟེར། 

ཆོས་དང་། ཡོད་པ། ཤེས་བྱ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག 
སེམས་ལ་གང་དྲན་དྲན་གཏད་སོ་གང་ཡང་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་དོན་ནོ།། །། 


༠༠ 


